
115 學年度第一學期親職座談會 健康中心報告 

 親愛的家長您好，為協助您掌握孩子在校的發育狀況並共同守護身心健康，本學期衛保重點如下： 

一、 學生體格發育與視力矯正提醒 

 高一健檢報告：預計九月底發放並同步公告於官網。 

 高二、三體檢與視力檢查：10 月 19 日起辦理，檢測後發放結果通知單。 

 體位與發育趨勢：依據 114 學年度統計，學生「體位適中」比例隨年級增長而遞減，過重與

超重總比例則攀升至近三成。請家長以身教協助並帶領孩子建立均衡飲食與規律運動習慣。 

 視力追蹤與定期矯正：全校視力不良率達八成以上。統計顯示，部分學生雖已配鏡，但矯正

後視力仍未達標準（雙眼未達 0.5），或有視力不良卻未配鏡的情形。請留意孩子現有眼鏡

是否度數不足或鏡片磨損，及早帶孩子至眼科診所驗光調校，以維持良好學習品質。 

 複檢單繳回：屆時收到「複檢通知單」，請督促並協助帶孩子就醫，複檢報告請於學期結束

前交回健康中心。 

 詳細體檢統計圖表請至官網查詢：行政單位 > 學務處 > 健康快樂中心 > 體檢資訊 > 學生

體格視力檢查。 

二、 五育並進與活動安全保健 

 評估個人健康狀況：本校秉持「五育並進」精神，鼓勵學生積極參與各項體育活動與校園賽

事。請提醒孩子參與各類運動或高強度活動前，務必隨時評估自身健康狀況，若有身體不適

切勿強求。 

 預防熱傷害與脫水：天氣炎熱或進行戶外活動時，請叮嚀孩子補充足量水分與電解質，落實

防曬與適度休息，避免發生熱傷害、脫水甚至休克等危險。 

三、 傳染病預防與請假規範 

 落實個人衛生：秋冬為呼吸道疾病與腸胃炎好發期，請叮嚀孩子勤洗手（餐前如廁後）、注

意咳嗽禮節、不共食共飲並保持室內通風。用餐時請注意食物新鮮，避免生食。 

 生病在家休息：出現呼吸道症狀應配戴口罩；若有發燒情形，須在「未服用退燒藥且燒退滿 

24 小時」、精神活力恢復後方可返校，並請於返校後 3 個工作天內完成病假手續。 

四、 10/2 校園流感疫苗集中接種 

 時間與地點：10 月 2 日（週五）於學生活動中心辦理，由新竹市衛生局媒合專業醫療團隊

入校服務。 

 線上意願簽署：採電子化意願書，無論同意與否皆須完成線上簽署。未滿 18 遂由家長簽

署、已滿 18 歲之學生，請先與家長充分討論後由學生本人簽署。 

 注意事項：健保卡隨身保管：建議家長讓孩子平日隨身攜帶健保卡，除利於 10/2 流感疫苗

集中接種施打外（未帶健保卡者現場無法完成接種），亦能即時因應校園突發就醫之需求。 

五、 防範新興毒品與電子煙危害 

 家長共同把關：近年新興毒品常偽裝為各式電子煙彈（如依托咪酯/喪屍煙彈），隱蔽性高且

對青少年中樞神經與身心健康危害甚鉅！請家長多加留意孩子日常作息與消費異常，提醒切

勿因好奇接觸電子煙或來源不明之物品，攜手打造無毒健康的成長環境。 

歡迎追蹤「新竹高中健康快樂中心」粉絲專頁！ https://www.facebook.com/happyhchs/ 



 



 

 


