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填報人:黃⼦⿑



讀書會流程

將班上同學依作為分組（4人一組），準備
三篇文章隨機分發給各組，閱讀完後小組

寫一張學習單（依照文章給不同的），完成

後上台報告，最後全班投票選出報告最精

彩的一組頒發贈書卡



共讀書目

<真正的⼒量
來⾃於相信> <沒有敵人的⼈⽣>

<上帝的錢袋>



佳句摘錄
<真正的力量來⾃於相信>：
「我們要等的不是那隻外在拯救的手，

而是因為相信⽽無所不能的⾃⼰。」

<沒有敵人的⼈⽣>：
「真正能限制我的，只有自⼰的⼼態」

<上帝的錢袋>：
「上帝要你扔掉的，從來不是那只錢袋，

而是你⼼中，那個永遠填不滿的⿊洞。」



問題與討論(一)

你認為他人的⿎勵和⾃我的信念哪⼀個更重要？

自我的信念，如果以他⼈的標準來定義⾃⼰，

那自⼰的內⼼將變得脆弱不堪。



問題與討論(二)

文中提到「我允許⼀切發⽣。」

這是否意味著我們應該消極地接受一切？

若是那種無傷大雅的挫折或誤解是可接受的，

但若是嚴重影響自身的就應該積極⾯對並解決它。



問題與討論(三)

你認為目前有哪些限制性信念是你可以嘗試打破的？

我覺得自⼰不管怎麼讀就是爛
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