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「讀書心得」



讀完《女兒圈：臺灣女同志的性別、家庭與圈內生活》這本書，我對「多元性別」有了更深的理解。

書中透過女同志的真實故事，讓我們看到她們在家庭、感情和社會中努力被理解、被尊重的過程，也

讓我開始思考：我們平常的生活裡，其實也常會遇到需要學會包容的時刻。

像是在學校，有時我們會聽到有人拿同學的性別氣質開玩笑，說「那個人好像女生喔」或「她好像太

男孩子氣了」。以前大家可能覺得那只是開玩笑，但看完這本書，發現到那些話可能會讓人受傷。因

為每個人都有自己表達性別的方式，不應該被取笑或貼標籤。

書中有一段讓我們印象很深，有人提到「家庭」對她們來說既是壓力也是力量。有的家人不理解她的

性傾向，但也有人願意慢慢學習接受。以前有看到一篇新聞報導，在述說一個女同志的故事，她在出

櫃後，剛開始家裡氣氛很緊張，但後來家人願意陪她去參加同志遊行、了解她的生活。那份理解與支

持，真的很感動。

我們覺得這本書最大的價值，是讓讀者們看到「多元」不是距離我們很遠的事，而是生活中隨時都可

能遇到的事情。包容不同的性別與愛的方式，其實就是在學習尊重每一個真實的自己和別人。

從這本書和生活的例子中，我們學到：如果人們能少一點偏見、多一點理解，就能讓社會更溫暖，也

讓每個人都能自在地做自己。



「反思與思考」



為何社會無法「完全」接受性別多元？



我們覺得社會無法完全接受性別多元，主要是因為傳統觀念根深蒂

固。長久以來，大家被教育「男生要陽剛、女生要溫柔」等刻板印

象，這樣的偏見讓許多人難以理解不符合這些期待的人。

另外，有些人對多元性別缺乏了解，會感到害怕或排斥，甚至用偏

見去評價別人。媒體報導若帶有刻板印象，也可能強化這些誤解。

要改變社會的態度需要時間與教育，因此大家需要一起努力，才能

讓各式各樣的人得到平等的對待。



學校教育該如何幫助學生理解並接受性別多元？



我們認為學校教育可以從三個方向去改變：

第一個是關於課程內容，在健康教育、公民課或生活課中加入多元性別的介紹，能讓學生了解性別不

只分成「男」與「女」，而是有各種性別認同與性傾向的存在。

第二個是活動與討論：舉辦性別平等講座或電影欣賞，讓學生聽見真實的故事、看到不同的生活樣

貌。

第三個是校園氛圍：教師和同學都應避免使用性別歧視的語言，建立尊重的文化。例如，不取笑穿著

中性或氣質不同的同學。

透過這些方式，學校能成為一個安全又友善的地方，讓學生學會理解和接納。



應該如何尊重與支持性別多元的人？



與支持性別多元的人，不只是「不歧視」，更重要的是主動理解與行動支持：

傾聽與尊重稱謂：使用對方希望被稱呼的名字或代名詞，不嘲笑、不質疑。

避免刻板印象：不要因為外表或穿著就去猜別人的性別或性傾向。

提供支持：若看到有人被霸凌或取笑，可以出聲制止或尋求老師協助。

從自己做起：在日常對話或社群上，用包容的態度對待多元性別的議題。

只要每個人願意多一點理解與尊重，社會就能往真正平等與友善的方向前進。
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「Q&A」



為什麽作者當初要寫這本書？

Q:



A:

由於鄭美里長期關注婦女與性別議題，發現許多

女性被困在「乖女兒」的角色中，為迎合他人而

忽略自我。她因此寫下《女兒圈》，希望揭露父

權社會對女性的束縛，並鼓勵女性勇敢找回自

我、活出真正的價值。



為何推薦這本書？

Q:



A:

近年同性戀族群議題受到廣泛關注，社

會對多元性別的理解也逐漸提升。我們

希望藉此深入了解同性戀族群的現況與

挑戰，並促進大眾對性別平權與多元價

值的認識。



謝謝大家


