
 國立新竹高中 114 學年度第二學期學生體格暨視力檢查辦法 

一、檢查目的與項目：預防重於治療透過身高、體重、視力檢查與衛教諮詢，同學瞭

解自身健康數據、及早矯治缺點，展現竹中專屬活力！。 

二、檢查時間與地點：結合體適能檢測於體育課辦理；請各班於排定之體育課時間，

穿著體育服裝至「至善樓川堂」集合。                     

三、受測提醒：標準視力為 0.9，測量時請務必配戴平時使用的眼鏡。 

視力不良：未達 0.9 為視力異常，請至眼科門診矯正 。      
檢查成果分析將於四月下旬公告於本校健康快樂中心網頁。 

請點選校網-學務處-健康快樂中心-體檢資訊-體格視力檢查。 

 
拒絕病毒連線： 測視力前請洗手或使用自動酒精機，我們只交流感情，不交流病毒。 

發動物理封印： 若有咳嗽或腸胃抗議（拉肚子）等症狀，請自覺戴上口罩，保護自己也放過同學！ 

點滿防禦護甲： 平常多吃天然原型食物，自體免疫力才是你最強的裝備。 
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   節數
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