
心中的小星星
成員:陳豪恩、鍾佰學



先看一下預告吧

https://www.youtube.com/watch?v=Hg3YsjOT
T8g

https://www.youtube.com/watch?v=Hg3YsjOTT8g
https://www.youtube.com/watch?v=Hg3YsjOTT8g


人物介紹

 他是本故事的
男主角伊翔是一位讓父
母與老師頭痛不已的小
男生，因為患有學習障
礙，成績非常不好。

她是男主的伊翔的媽媽
她雖然會督促伊翔讀書，
但是手段溫柔且沒有用

 他伊翔的爸爸，嚴
厲的人，就和部分
人的爸爸一樣

 伊翔的哥哥，成績很
好，和伊翔有強烈的對
比，但是兄弟關係很好



故事的開始

 因為患有學習障礙，成績非常不好，
因此成為了大家的笑點，也漸漸對課
業失去了興趣。壓抑的情緒、內在的
不安，使逃離成了他唯一的選擇



可這些舉動卻徹底觸怒了父親，即便母親極力呵護，父親仍決定將
伊翔送往更加嚴格的寄宿學校。

想想這些人比某人還兇



最糟的是最喜歡也
最而伊翔依賴的繪
畫卻在以制式化教
導方式的美 術老師
面前崩解。失去了
所有宣洩自我的管
道，因此伊翔選擇
了封閉自己。



而故事的轉折是學校來了一位新的美術老師，尼康 

 尼康是一位以活潑且鼓
勵創造與想像的教學方
式引起學生的共鳴



可唯獨伊翔依然困鎖在自卑的世界裡

 尼康嘗試去釐清伊翔問題之所在，卻在伊
翔身上看見了曾經的自己。那樣的看見，意
味著他懂得伊翔所遭遇的困頓與無助，還有
內心無可抑止的悲傷



  而在某次課程中，
尼康單獨留下了伊
翔，並且告訴他此
刻班上也有一位遭
受讀寫困難之苦的
人，只是因為他尚
未成名所以沒有人
知悉。



 這會兒伊翔心中更加
確定老師會提及他的
名字，沒想到答案揭
曉，這個人就是尼康
老師。在急驟心情轉
折的衝撞中，伊翔鬆
動了原本牢固的自我
囚籠，也開始願意再
次去嘗試生命的可能。



 而最後在尼康老師的協助下，伊翔慢慢地找回自我價值，末了更是在繪畫比賽
中看見了自身的傑出。

Ending



學習障礙

• 1.學業表現
 學習障礙與學業低成就學生同樣都有學業表現不佳的問題，他們不同的地方，在於學習障礙的學生礙於神經心理缺陷，導致他們在
聽、說、讀、寫、算、記憶、注意、理解等方面產生顯著的困難，其中以閱讀的障礙居多。

• 2.社會技巧
 社會技巧的缺陷主要在於自我概念、交友能力、與他人互動能力，甚至影響他們處理學校課業的方式都有負面的影響。學習障礙影
響社會能力發展的原因來自其溝通能力不佳及學習障礙低成就造成社會地位低落。

• 3其他
 學習障礙學生的其他一般性特徵，主要為不專注易分心、過動、衝動、協調性差、組織性差、動機低且較顯依賴。學習障礙學生在
經歷學校學習的失敗及挫折，對於個人動機容易產生負面的作用，認為不論自己如何的努力都不會成功，甚至因此認為是自己能力不
足，而不會想到需要更多的努力或需要尋找相關資源及其他人的幫助。

而伊翔應該全部都有



心理應激

  心理應激是有機體在某種環境刺激作用下由於客觀要求和應付能力不平衡所產
生的一種適應環境的緊張反應狀態。 一個人在一定的社會環境中生活，總會有各
種各樣的情境變化或刺激對人施以影響，作用刺激被人感知到或作為信息被人接
收，一定會引進主觀的評價，同時產生一系列相應的心理生理的變化。 通過信息
加工過程，就對刺激作出相應的反應。



阿德勒心理治療

「問題不在於『世界』是什麼樣子，而
在於『你』是什麼樣子。」

──《被討厭的勇氣》



理論簡介：

• 你之所以會是現在的你，其實都是早期經驗在你身上留下的「生
活風格」（Life Style），所以阿德勒要大家去想想：小時候印象
最深的3個記憶是什麼？你在家中的手足排行是什麼？小時候你
跟誰最好？爸爸比較疼誰？媽媽又跟誰比較親呢？

• 套句電玩用語：在人際關係中，所有不需要CD時間的自動化
「技能」，都是你小時候學會的！



《心中的小星星》
給心裡面住著一個不被看好又

從不屈服的你！



在電影中的阿德勒？

• 與其被過去的悲傷、與父母的關係、與舊愛的糾葛綁住，阿德勒
更期許我們不但要回顧過去，展望未來。

• 問題是，如果你和伊翔一樣缺乏自信，覺得自己什麼都不好，
「展望未來」會不會只是一種口號？正因為這樣，他人的陪伴與
鼓勵就更為重要，像是尼康與予伊翔的關係，就是一種對他的
「接納」。當你不再希望從別人身上獲得評價，而是看見「自己
的存在」本來就有意義，自信也會慢慢長出來。



「關心啊，是真的非常重要，它擁有治療的
力量，是痛苦的慰藉，讓孩子覺得是被需要

的。」──尼康。《心中的小星星》

The end!

Thank you



讀書會心得報告：
國際犯罪學家教你分辨真偽、立破謊言！

組員：朱凱帆、呂仁宇、林子閎、羅定禹
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何謂說謊？



訛言？吹牛？假話？彌天大謊？

胡謅？口誤？誆騙？



關於說謊：

一、人類天生擅長說謊，但不擅辨識謊言，未受過訓練的正確率
約50%，但經過訓練可達80%。長將自己處在測謊雷達的狀態能
使技巧更熟練，但使專注度下降

二、根據統計，一般在對話過程中，每十分鐘就會說1至3次謊



說謊的目的……



大致上可分為：

a.為自己說謊→自身利益

b.為他人說謊→幫助他人



a.他人導向的謊

—白色謊言、善意的謊言

→為減少摩擦

—帶明確目的

—大致動機：

1.避免尷尬

2.製造好印象

3.個人獲利

4.避免受罰

b.自我導向的謊



如何辨別謊話？



用猜字謎來判斷是否說謊？

→比起著重於對話內容，透過說話者的肢體動作、表達方式等細

節來判斷對方是否說謊其實更為有效

溝通過程 占比

肢體&反應 55%

聲音傳達 38%

純粹的文字 7%



說謊後的三階段

Ⅰ.情緒反應→意識到後果後的罪惡、亢奮

Ⅱ.交感神經反應→無意識的行為

Ⅲ.認知反應→有意識的反應



我跟你那麼熟，你在想什麼我都知道啦!

大部分人認為自己能輕易察覺配偶、小孩或好友是否說謊，但事

實並非如此。

因為過於自信與親密感而發生誤判是常有的事



顧此失彼

因為每個人在同一時間能分配的心力有限，所以對方可能出現兩
種情況：

1.太刻意掩飾肢體上的破綻而言語缺乏邏輯

2.太注重言語邏輯而肢體出現破綻



另一種判斷法！



M.A.G.I.C.魔術測謊法

Motivation動機：對方是否有說謊動機

Ask control questions提出控制問題：建立行為基準線

Guilt questions提出可疑問題：提出犯罪問題

Indicators指標：線索團中是否有說謊指標

Check again再次檢查：重新檢視



為甚麼選擇這本書？



上課時公民老師提到了江國慶因無法通過測謊而
被判刑的例子又看到司法院新提出測謊不能當作判
案工具的新聞，因此.......



參考資料

國際犯罪學家教你分辨真偽、立破謊言





組員

4王梓豪

11李康旭

12沈宥宇

17邱柏睿

24陳玠甫



簡介

是2019年一部美國心理恐怖驚悚片，故事
主要描述一群男女被迫參與密室逃脫遊
戲，並設法存活下來。六名來自伊利諾州
芝加哥的陌生男女：物理系大學生柔伊·戴

維斯、酗酒青年班·米勒、沖銷經紀傑森·

華克、退伍美軍亞曼達·哈波、卡車司機麥
克·諾蘭、以及密室逃脫愛好者丹尼·可

汗，在感恩節當天收到米諾斯密室遊戲公

司（Minos Escape Room）的邀請函，誰最
先逃脫可獲得一萬美元獎金。六人均看中
鉅額獎金或是尋求一樂而來到指定大樓的
等候室，但一直沒有遊戲管理員進來說明

規則。六人隨後發現等候室門被上鎖，才

意識到遊戲已經開始

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%B8%E6%81%90%E6%87%BC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A9%9A%E6%82%9A%E7%89%87


影片

http://www.youtube.com/watch?v=sRlnF5QlhUg
http://www.youtube.com/watch?v=sRlnF5QlhUg


心理學相關

創傷後壓力症，簡稱PTSD，又稱創傷後遺症、創傷後壓力症候群，

是指人在經歷過情感、戰爭、交通事故或任何嚴重事故等創傷事

件後產生的精神疾病。其症狀包括會出現不愉快的想法、感受或

夢，接觸相關事物時會有精神或身體上的不適和緊張，會試圖避

免接觸、甚至是摧毀相關的事物認知與感受的突然改變、以及緊

迫頻發等。這些症狀往往會在創傷事件發生後出現，且持續一個

月以上。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%88%98%E6%96%97%E6%88%96%E9%80%83%E8%B7%91%E5%8F%8D%E5%BA%94


結論

從這部電影可以看到有許多運用心理學之處。在闖關時，有些關卡不只是
靠周遭環境的東西及智商去解密，還需要某些特定人的過往經驗，在設計
關卡時刻意增添過往場景中的要素，讓闖關者得以透過這項要素連結記憶
片段。在倒數幾關，女主角將攝影機打壞，讓主辦方只能透過僅有的資訊
判斷現場情況，因為是犯罪行為，女主角推論主辦方應會立即收拾現場而
倒在地上裝死，讓主辦方芳松警惕，再造成出其不意的打擊。在開頭及結
尾，都提到了網路評論，公司運用網路刻意打造出特定形象，才使眾人無
任何懷疑的加入這場生死遊戲。還有一件有趣的事，遊戲中都是招集具有
僥倖存活經驗的人，在面對生死之際時的行為卻截然不同，有些人選擇犧
牲自己讓眾人存活，也有無視他人只管自己存活的人，可能是過往經驗及
個性所導致。



被討�的��
�何讓⾃⼰變得更幸福�

 
組員:18、29、31、32、34



作者� 岸⾒⼀郎, 古賀史健
出�⽇期�2014/10/30
出�社��竟 被討�的��

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%B2%B8%E8%A6%8B%E4%B8%80%E9%83%8E/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%8F%A4%E8%B3%80%E5%8F%B2%E5%81%A5/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=athena
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⼈⽣沒意義  �真的活在當下
在⼀�路上

我們不應該期�終點

⽽是成為��中的每⼀個點



�想



讀書會報告

-錯不在我
組員 / 15  16  22  23  25 



Table of contents

-錯不在我

書籍介紹

01.

-認知失調與自我辯護

內容介紹

03.

Carol Tavris, Elliot 
Aronson

作者介紹

02.

來源與連結

資料來源

05.

> <

<> <

<

大家都有做事

分工狀況

04.

https://search.books.com.tw/search/query/key/Carol+Tavris/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/Elliot+Aronson/adv_author/1/


書籍介紹
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Introduction

錯不在我
MISTAKE WERE MADE 
(BUT NOT BY ME)

書籍 ISBN : 987-986-0741-

27-8

書籍編譯者：溫澤元

出版單位：大牌出版

出版年月:2021-07

版次:增修版

原版書籍



作者介紹
-Carol Tavris, Elliot Aronson
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https://search.books.com.tw/search/query/key/Carol+Tavris/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/Elliot+Aronson/adv_author/1/


Carol Tavris

出生:
美國加利福尼亞州洛杉磯

職業:
美國社會心理學家和女權主義者

著名學術作品:
● 最長的戰爭：視角中的性別差異心理學
● 錯不在我

https://search.books.com.tw/search/query/key/Carol+Tavris/adv_author/1/
https://en.wikipedia.org/wiki/California
https://en.wikipedia.org/wiki/Social_psychologist
https://en.wikipedia.org/wiki/Feminist


Elliot Aronson

出生:
美國馬薩諸塞州切爾西

職業:美國心理學家(拼圖教室)

著名學術作品:
● 課堂合作：拼圖方法
● 關於社會動物的讀物
● 錯不在我

https://search.books.com.tw/search/query/key/Elliot+Aronson/adv_author/1/


內容介紹
-認知失調與自我辯護
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—錯不在我

「信念決定你眼中所見」

「藉由自我辯護，矛盾心態轉化成篤定之情，

罪惡感則成了憤怒。愛情故事已然成為仇恨之書」

「最大的錯誤，莫過於看不到任何的錯誤」



認知失調



認知失調
自我辯護的動力來源

如果不能撤回先前的決定，我們就會更堅信自
己做的決定是對的。

——艾略特·亞隆森



自我辯護



記憶--
自我辯護的歷史專家

我們篤定稱為記憶的東西，其實是種說故事的型態。大腦不
停說故事，說著說著，故事內容通常還會有所改變。

——威廉·馬克斯威爾（Ｗilliam Ｍaxwell）



控制影響的第一步

01 體會認知失調的運作

改變認為錯誤與自身連結

在錯誤中學習03

將人格、自尊視為擁有可以

改動的特性

不將錯誤視為無能02

自我反思

批判地看待自己04

解決辦法



分工狀況
-大家都有做事
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分工狀況

文字 : 15 16 25

資料 : 15 16 

圖片 : 15 16 22 25

排版 : 15 16 23 22

報告 : 15 16 23



資料來源
-來源與連結
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Resources
維基百科

https://en.wikipedia.org/wiki/Mistakes_Were_Made_(but_Not_by_Me)

錯不在我?中央社每週好書讀

https://www.cna.com.tw/proj_goodbook/social-science/322

博客來電子書

https://www.books.com.tw/products/0010896288

國文閱讀心得

https://en.wikipedia.org/wiki/Mistakes_Were_Made_(but_Not_by_Me)
https://www.cna.com.tw/proj_goodbook/social-science/322
https://www.books.com.tw/products/0010896288


Thanks
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