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讀書會流程之一 

播放一首日文
歌—Yoasobi
《たぶん》 

01 

解析歌詞中 
對感情的態度 

02 分享感情經驗 

03 

分組創作愛情
愛情相關的 

現代詩 

04 



讀書會流程之二 

上台解釋 
創作想法 

05 以blooket 
答題遊戲 

測驗書中內容 

06 



或許，幸福是一條永遠走不到的路，
在這過程中，有些人離開，有些人
留下，有些人變得陌生，有些人怦
然交心卻又驟然失去，但是我們要
一直、一直走下去。 



我後來發現，感情能長久，
其實沒有什麼秘訣，只是
在風風雨雨中，找到一個
跟自己步調相仿的人。 



真正的幸福不在於兩人一起去做什
麼，而在兩人的眼睛裡看見了什麼；
所謂「洋溢著溫暖的愛情」，不在
於對方的樣子，而在於對方在你眼
中的樣子。 



議題討論01 

書中有提到吸引力有四大要素：熟悉性、相似性、外貌吸引力、相互性。 
熟悉性就是出現在你身邊的頻率與被你注意到的次數，同學就說了一個很常見的例子就
是補習班的學妹，因為每天去補習時常常能看到她坐在固定第幾排第幾個的位子，久而
久之就會有一種熟悉感產生而開始好奇起來。 
而相似性就是指兩個人有相同個性、興趣等等，有喜歡閱讀的同學也分享了他遇過一個
女生，兩人常常在圖書館碰見（同時是熟悉性的例子），交流後發現兩人喜歡的書籍類
型差不多，開始互有好感。 
外貌吸引力就顯而易見了，很常是使人「暈船」的一大因素，同學提到這就十分踴躍了，
紛紛表示贊同，外表上的美帥還是一個吸引力大加分項。 
相互性就比較是兩人成為朋友後，開始增溫的契機，藉由相互的付出、贈予，來達到
「互惠」的感情關係。同學舉出像是自己請對方吃飯後，對方表示下次由他請，不但延
續了關係事件，也表示出了不排斥的態度。 

議題：怎樣的人會吸引你？ 



議題討論02 

爭吵經常是一段關係出現裂縫的警示，若不能好好處理而任由裂縫擴大、無
法癒合，最後將走向分手。 
 
有目前有女朋友的同學分享，在發生爭吵時當下不能專注於令你們吵架的
「事」本身，在那個時間因為情緒的緣故，不可能把事情解決或談妥，所以
這時該先照顧對方情緒，待雙方都冷靜下來後才能好好處理事情。「情理情
理，情為先，理為後」這應該就是這位同學所想表達的觀念了，書中在如何
緩解衝突與另一半不安全感的方法中也有「情感誇飾」的部分，即是說明應
先放下誰對誰錯的爭論，優先緩解對方激烈的情緒反應。 

議題：怎麼緩解與另一半的爭吵？ 



議題討論03 

無論是喜歡的人被追走了，限動裡她和他身處的夜景在你心中卻是
一幕閃電的慘白；或是兩人因各種原因分手了，看著以前的聊天記
錄定格在最後一句「就這樣吧」，失戀都讓人痛苦且久久不能平復。 
如何平復呢？有些同學會去找朋友一起吃個飯、唱個歌把情緒發洩
出來；有人選擇專注在其他事務像是課業或樂器來轉移注意力；有
人也選擇去運動，感受自己的身體也讓思緒冷靜，以上都是書中提
過的平復方法。 
總結來說，把情緒用對的方式發洩出來，就是最重要的一點。 

議題：失戀後如何走出去？ 



詹翔宇 
 

在設計的blooket 1v1書中內容知識淘汰賽中存活到了
最後，得到第一名，成為202感情小博士❤️ 

贈書卡 
獲獎人 



自由書寫 
最後一次幫忙班上準備讀書會了，看到
大家能踴躍的討論還是很開心吧，也感
謝圖書館辦的研習，提供了曾經還新上
任懵懂的我一些準備的方向，即使是後
來我比較熟悉流程了，但還是注意到每
年在研習上都會有小小的變化，真的很
用心。主任跟老師們人都很好，愛竹中
圖書館，身為當了三學期的正副圖書股
長我很榮幸🥰 







 



 


