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影片簡介

  以如何將讀書與生活融合作為開
頭，說明零碎時間的重要性。

  並鼓勵學生可以參加社團活動，
放鬆及開發興趣也有助於身心發展。

  強調計畫的必要性，且需培養細
心有條理的生活習慣。才能從根本
解決懶惰、粗心、浪費時間等不良
習慣。



為何選擇這部影片

因為兼顧社團和課業是高中生重要的課題之一，十分切合現在的校園

生活，雖然我們快沒有社團了。相對於其他學校，竹中是社團風氣很

盛行的學校，如何在社團與課業之間取得平衡是很多竹中學生的煩

惱。希望能藉由此部影片，了解如何探索最恰當的平衡。但我看完後

認為，講者對於此方面的內容過於短淺，只是粗略帶過。更多是在討

論如何有條理的規畫生活，雖然與標題還是有些許關係。但還是有點

落差，看完之後不經感到略為失望。



這部TED影片的觀看次數
只有12萬人觀看。相較其他TED的影片，可說是少得可憐。

1.標題與其他影片相比較遜色，客群較少之外也比較難延伸出更多內

容，有點被標題綁死。

2.演講人為一台大學生，雖然有經營社群媒體，但名聲不夠響亮，簡單

來說過於普通，很難吸引觀眾目光。

3.沒有甚麼特別出眾的成就或獨特的實際案例作為論述的基石，較難

說服聽眾。



最重要的一句話

「讓自己快樂，不要後悔就好。」——

接受自己過去的選擇和行為，追求個體意志的實現。



社團經驗分享

地板社的謝博仁

口技社的黃俊禧

全部都會的林晉廷



分工表

● 林晉廷：0 超可悲就繼續蹭

● 馮毅：50

● 謝博任：50

● 黃俊禧：0 

● Arial：100000



謝謝大家
還有美的要死的arial
拜託arial真的很醜


