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讀書會流程 

● 每組上傳圖書會報告PPT。 

● 在5/31當天上台報告。 



書籍介紹與發表形式 

● 提問問題，讓同學增加

思辨能力，提問越多，

越容易拿到贈書卷。 



新海誠《鈴芽之旅》 

安德斯《刻意練習》 

安德斯《刻意練習》2 

許承傑《孤味》 

麥克安迪《說不完的故事》 



 大腦和身體一樣，在被

逼出舒適圈，改變最快。 

 刻意練習不只要發現潛

能，更要打造潛能。 

 任何人都有可能透過有

意識的刻意練習大腦。 

－《刻意練習》 



問題討論01 

思維僵化 

我相信大部分的父母都會希望自己的子女能過得 好，

也不希望自己累積的事業某一天會崩塌，但這些長期使

用相同思路賺錢的人們 ，雖說這是個人的選擇，也可

能是他們有些自己的考量，但就我看到的而言，這樣一

招打到底的方式只會讓他們在遇到危機時才發現自己沒

有分散風險，又或是讓下一代用同樣的方式賺辛苦錢。 



問題討論02 

現實與幻想的差異 
現實和幻想之間存在著明顯的差異。現實是指客戶觀察存在的事情

和情況，與人們的感知和經驗相關。它是客戶觀察存在的，獨立於

一個人的想法和意念。現實可以通過感觀官觀察和科學方法來驗證，

具有普遍性和共享性。 

幻想則是人們對幻想像的結果，通常不接受現實條件和限制所約

束。它是一種心理活動，可能源於個人的渴望、夢想或創造造力。

幻想可以是虛構的故事、奇幻的景象，或者者不現實的想法和幻覺。

它不符合現實的規律，而且可能因人而異。 



問題討論03 

原生家庭 

原生家庭是指一個人在成長過程中所處的家庭環境，包括父母、兄

弟姐妹等成長。原生家庭對個人的成長和發展起著至關重要的作用。

家庭關係、教育方式、價 觀念等都可以在原生家庭中造型和塑造。

原生家庭議題包括家庭結構、家庭功能、親子關係等方面，這些因

素對個人的身心健康、人外部關係和未來的家庭生活都有重要影響。

理解和處理原生家庭討論題對於建立健康的家庭關係和養成極度

的家庭價 觀十分重要。 



許甯翔 

贈書卡

獲獎者 

問的問題最多 







我覺得這次的圖書會進行得很順利，

相較以前大家對圖書會完全不感興

趣，都在做自己的事，有很明顯的

改變。 

自由

書寫 


