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�書動� 不只為了學習毛�東的思想，

�希�從���反思的角�出�

思�當�者如何利用���行�

�形��制。����，我們希

��更理性地看待歷史�政��

力的�作�式。



�1966年開�的�化大革命��相�。
當時，毛�東為加�對中國的�制，�
�了�場�動，目的是打�黨內�的“資
產��反動�”，並�行思想��。為了
�動毛�東思想的普�和�化毛�東的
個人��，《毛��》��而生，成為
�傳毛�東理�的重要工�。

��



內�大�
��鬥���會主義革命：����
鬥�是�會��的動力，�產��專
政是���會主義的��。
人�戰�：主��靠人�力量�行�
�戰�，打敗�人。
共產主義理想：��共產主義，��
革命�現工人和��的利�。
反對資本主義�修正主義：��資本
主義和��的修正主義，��保持革
命本色。



內�大�
�化大革命�思想解�：�動思想解�，
清除封��資本主義��。
群眾路�：主�一�從人�出�，黨和政
�要�賴群眾。
自力更生�獨�自主：��中國��自力
更生，獨�自主��。
革命理���踐：理���踐相�合，�
��體情況�整政策。



簡�明瞭：��簡單易懂，便�理解
和��。
��群眾路�：�靠人�力量，��
群眾積�性。
��革命精�：鼓�堅��念，面對
困�不屈不撓。
思想指�性�：提供政�理念和�國
�略的指�。
�事求是：��中國�際情況�整政
策，務�有�。

優點



�點
��簡化：忽�了現�中的��性。
��個人��：���中�毛�東個
人�威。
��政�化：忽略��和�會的多元
��。
��靈活性：理�未��時代�化�
整。
�會動盪：���化大革命等�會動
盪。



政�思想：毛�東的思想在中國�有重要地�，
尤其是毛�東的群眾路�和�  產��專政等理
念，�然��中國的政��作和政策制�。
�會主義�心價值�：毛�東的理念，如�體主
義、愛國主義等，成為中國當前�會主義�心價
值�的一�分，在��和�化��中�有體現。
群眾動員�政策�動：例如中國的��攻堅戰和
共同富�等政策，���靠人�群眾的力量，�
�毛�東��的群眾力量和�體主義理念一�。

對現今�會的��



群眾力量的重要性：���靠人�群眾�動�
革，啟�人們相�群眾�夠���會，並且要從
人�需求出�。
革命精��鬥志：��革命要保持堅�的�念和
不懈的鬥志，�種精����人們在面對困�時
不��。
�事求是的��：毛�東提倡���際情況來�
整策略，啟�人們要務��事，不�目理想化。
自力更生：提倡自�自�的精�，啟�人們在困
�中�靠自身力量解決問題。

得�的啟�



意識形態
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� 定恩
Soup is symptom

� ⼦祐
so handsome

陳 ��
13.0 MVP

� �宇
vegetable pr0 English 

Team Members



抽�的意識型�  意識型�是什�
�初的意識形�學者是摒�形上學��試�⼈⽂科學建⽴在⼈�學�實驗學的基礎上��個學�就
叫意識型�學�
法國哲學家伏爾泰曾�:「意識型�是社會�⼀���錯�的信仰�成⾒���欺�另⼀�段的⼿
段」
��⼈��「意識型�是⼀種世界��對⼈�在�個世界所佔�位的看法」
�單來�「意識型�」是⼀個哲學和社會科學中的����單來��它�的是⼀套���的思想�
信�或價值��⽤來���個世界�引�⾏動�並正當���社會�政治或經濟制度�

⾃由主義�強�個⼈⾃由��擇�你是獨⽴⾃主的個��

⺠�主義�強�你是�個⺠�的⼀員�你的��根源在你的國家或⽂��

⾺克思主義�你是�動��或�產��的⼀部��你在��⾾爭中�⼀個位置�



⼤綱主�
本書���討「意識型�」�⼀核⼼���從其�史�源�哲學根
基出發��明它�何�漸演變為影響現代政治�社會�⽂��⼈�
思維的關鍵⼒量�書中�析�種主�的意識型���⾃由主義�社
會主義�⺠�主義��並��⾺克思主義��現代理論的視⾓��
明意識型��何形�⼈們對現實的理��⾏動�擇� ���書中
亦�討意識型�在當代社會中的具�表現����論�����
同��球���本主義���問題�並呼籲讀者�思⾃⼰所�的思
想環境�價值����是⼀本結合理論�現實�哲學��判的�
作��合關⼼社會變��思想政治�⼈⽂科學的讀者���讀� 



�⾔佳句

"�產��的產⽣是來⾃傳�社會規�的��"

"理性主義�理想主義的�⽣可�是意識形��代的來臨"



�⾔佳句

"於是⽣命本⽣便被否定,因為⽣命中擁�太�難�衡量的東西"



�讀⼼得
《意識型�》⼀書���討⼈�思想�信仰�
�的形成��明意識型��何影響個⼈⾏為�
社會結構���具��史�⽂����讓我們
�思⾃⼰所�的思想環境是否�被�����
�讀�更加意識到�判性思考的重�性�不�
從���才�真正掌握思想的⾃主�



Thank you



讀書會報告：民主的滋味

本書由在臺灣發生過的15個事件，加上15種不同的食物的

滋味來描述臺灣民主建立的過程，並用上不同的視角來詮

釋及剖析這些歷史事件。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


《民主的滋味》：核心概念與觀點

《民主的滋味》一書對於民主的定義與核心價值有著深刻的闡述。作者認為，民主不僅

僅是一種政治制度，更是一種生活方式和價值觀。書中強調民主的核心價值在於保障

個人自由、促進社會平等、實現社會正義。

作者提出的主要論點包括：民主需要公民的積極參與、民主需要多元的聲音、民主需

要權力的制衡。為支持這些論點，作者引用了大量的歷史案例，深入分析了不同國家

或地區的民主發展歷程。書中更點出不同層次的民主概念，如直接民主、代議民主、

社會民主等。

直接民主

公民直接參與決策。

代議民主

選出代表進行決策。

社會民主

強調社會公平與正義。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


民主的重要：書中的論述與我們的思

考
《民主的滋味》一書給予了我們對現有民主制度的反思，也讓我們知道現在的民主來之不

易。我們認為，民主的優點不僅僅體現在政治層面，更體現在社會、文化、經濟等各個層

面。

而若要能夠讓民主持續，公民的參與非常重要，我們必須用更積極的態度，才能讓一些不

公正或不合時宜的制度改變，讓社會能 夠變得更好。

保障人權

言論、信仰、集會自由。

社會進步

教育、醫療、社會福利提升。

公民參與

影響政府決策。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


民主的挑戰：書中的反思與現實困境

《民主的滋味》一書也指出了民主所面臨的諸多挑戰，例如寡頭政治、民粹主義、資訊操弄等等。書中認為，民主制度容易受到少數權力集團的操控，導致政治決策偏向特定利益群體。

此外，民粹主義的興起也對民主制度構成威脅，民粹主義者常常利用社會不滿情緒，煽動仇恨與對立。更令人擔憂的是，資訊操弄的手段日益精進，虛假訊息和不實言論充斥網路，嚴

重影響公民的判斷和選擇。

現實社會中，民主制度面臨著許多困境，例如政治極化、社會分裂、經濟不平等等等。我們應積極應對這些挑戰，確保民主的健康發展，例如加強公民教育、提升媒體素養、推動政治改

革等等。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


讀書會討論精華：激盪的觀點與深刻的啟

發
在本次讀書會的討論過程中，成員們 產生了許多觀點激盪與深刻的啟發。例如，有人認為民主不僅僅

是一種制度，更是一種價值觀和生活方式；有人認為民主需要公民的積極參與和監督；有人認為民主

需要多元的聲音和相互尊重。

大家也對於書中內容產生了深刻的啟發，例如對於民主的優點與挑戰有了更全面的認識；對於不同情

境下的民主實踐有了更深入的了解；對於如何應對民主所面臨的困境有了更清晰的思考。

不同成員對民主的理解與體悟也各不相同，有人認為民主是實現社會公平與正義的手段；有人認為民

主是保障個人自由與權利的基礎；有人認為民主是促進社會和諧與進步的動力。

民主是價值觀

也是一種生活方式。

公民參與

需要積極參與和監督。

多元聲音

尊重不同聲音。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


《民主的滋味》：對我們的啟示與行動

《民主的滋味》一書啟發我們對於民主的重新思考。我們應該更加珍惜民主的價值，更加積極地參與民主的實踐，更加努力地捍衛民主的

成果。

我們可以採取的行動包括：關注公共議題、參與社會討論、監督政府決策、支持民主運動等等。更重要的是，我們應該在生活中實踐民主

精神，例如尊重他人意見、包容不同觀點、理性溝通交流、共同解決問題。

透過本書，我們深刻體會到，民主不僅僅是一種政治制度，更是一種生活方式和價值觀。只有在生活中實踐民主精神，才能真正實現民主

的價值和意義。

1 關注公共議題

2 監督政府決策

3 實踐民主精神

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


結論與心得

本次讀書會報告的重點在於：民主是一種重要的價值，值得我們共同守護與推

廣。透過《民主的滋味》一書，我們更加深入地了解了民主的本質與實踐，也更加

清晰地認識了民主所面臨的挑戰與困境。

再次強調，民主不僅僅是一種政治制度，更是一種生活方式和價值觀。只有在生

活中實踐民主精神，才能真正實現民主的價值和意義。感謝大家的參與及聆聽，

並鼓勵大家持續關注民主議題，共同為民主的發展貢獻力量。

展望未來，我們希望能夠看到一個更加民主、更加自由、更加平等、更加公正的

社會。讓我們攜手努力，共同為實現這個目標而奮鬥！

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

