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悲劇意識?



悲劇意識並非悲劇

● 人物的逆境與不幸

● 悲劇所產生的情感效果



醜小鴨一孵出來，就被周遭鴨子們嫌棄它太醜
飽受周遭鴨子和不同類雞群的譏笑、欺負。

醜小鴨―受難

https://www.youtube.com/watch?v=KCiIgOJXyNE


醜小鴨

「瞧那隻小鴨的一副醜相!我們真看不慣!」於是馬上有一隻
鴨子飛過去，在他的脖頸上咬了一下。「請你們不要管她
吧」媽媽說，「他 並沒有傷害誰呀!」「對，不過他長得太大、
太特別了」啄過他的那隻鴨子說，「因此他必須挨打!」「那
隻母鴨的孩子都很漂亮，」 腿上有一條紅布那隻的母鴨說
，「他們都很漂亮，只有一隻是例外。 這真是可惜。我希望
能把它再孵一次。」「那不太可能，太太」鴨媽媽回答說。
「它不好看，但是他的脾氣非常好。它游起水來也不比別
人差……」



醜小鴨

醜小鴨長太醜

同家鴨群

言語霸凌
肢體攻擊

其他母親

嫌醜

老媽

建議砍掉重來

安慰

其實還是很好其實還是很好



醜小鴨

不過從蛋殼爬出來的那隻小鴨太醜了，到處挨打，被排擠
，被譏笑， 不僅在鴨群中如此，連在雞群中也是一樣。「他
真是又粗又大!」大家都說。有一隻火雞生下來腳上就有距
，……來勢洶洶地向他走來， 瞪著一雙大眼睛，臉上漲得通
紅。這隻可憐的小鴨不知道站在甚麼地方，或者走到甚麼
地方去好。他覺得非常悲哀，因為自己長得那麼醜陋，而
且成了全體雞鴨的一個嘲笑對象。這是頭一天的情形。後
來一天比一天遭。大家都要趕走這隻可憐的小鴨；連他自
己的兄弟姊妹也對他生起氣來。他們老是說:「你這個醜妖
怪，希望貓兒把你抓去才好!」於是媽媽也說起來:「我希望
你走遠些!」鴨兒們啄他。小雞打他。 



醜小鴨

醜小鴨長太醜

同家鴨群

希望他不見

雞雞

言語霸凌
肢體攻擊

老媽

只好趕走

意識到原來自己那麼醜陋 感到無地自容



醜小鴨

小鴨一下轉向這邊，一下轉向那邊，盡量對大家恭恭敬敬
地行禮。「你真是醜得厲害」野鴨們說:「不過只要你不跟我
們族裡任何鴨子結婚，對我們倒也沒有甚麼大的關係。」可
憐的小東西!他根本沒有想 到什麼結婚；他只希望人家准
許他躺在蘆葦裡，喝點沼澤的水就夠了。

一隻駭人的大獵狗緊緊地站在小鴨身邊。它的舌頭從嘴裡
伸出很長， 眼睛發出醜惡和可怕的光。它把鼻子頂到這小
鴨的身上，露出了尖牙 齒，可是—噗通!噗通!—它跑開了，
沒有把它抓走。「啊，謝謝老天爺!」小鴨嘆了口氣:「我醜得
連獵狗也不咬我了!」



醜小鴨

醜小鴨大狗狗 社會需求

降低

歸因於

原來自己那麼醜陋

不吃

 因為



醜小鴨

悲劇意識:

● 運氣不好長太醜(很多事情不是自己能決定的)

● 沒自信

● 遭欺負孤立

● 減少社會需求



一个拇指大小的小女孩所發生的冒險和她的勇氣與聰
明。

拇指姑娘―
受難、發現、憐憫



拇指姑娘

從前，有一個婦人，很想要一個小孩，但她不知道從什麼地方可以找
得到，於是便請一個老巫婆幫忙。 “有辦法。”巫婆說，“這是一粒燕麥
，把它種在花盆裡，就會發生神奇的事情了!”“謝謝!”婦人說，給了巫
婆十二文錢，回家把麥粒種下，很快便開出了一朵漂亮的花，看上去
很像鬱金香。 “好漂亮的花呀!”婦人說，吻了吻花兒的花蕾。當她正吻
的時候，花“啪”的一聲綻放了。這是一朵真的鬱金香，在綠色的花蕊
上坐著一個很小很小的姑娘，又清秀又美麗，還 不到大拇指那麼長，
於是叫她拇指姑娘。婦人用半個核桃殼給她做了一個搖籃，用一些紫
羅蘭花瓣做褥子，一片玫瑰花瓣做被子。她夜 裡睡在裡面，白天在桌
子上玩耍。婦人在桌子上放了一隻盤子，盤子裡漂著一片鬱金香的花
瓣，拇指姑娘可以坐在上面盪鞦韆。她很愛唱歌，唱得好聽極了、快
樂極了。



拇指姑娘

一隻很醜的癩蛤蟆從窗外跳了進來，跳到了桌子上，跳到拇指姑娘正
睡著的玫瑰花瓣那裡。 “這個漂亮的姑娘可以給我做兒媳!”癩蛤蟆
說。她偷走了核桃殼，跳出窗戶到花園裡去了。外面有一條大河，河
邊的一片沼澤地是癩蛤蟆和她的兒子的家。他也醜極了、臟極了。他
看見核桃殼裡的小姑娘就“呱呱”地叫起來。 “別這麼大聲，會吵醒她
的!”老癩蛤蟆說，“她會逃掉的。我們把她擱在河裡一片寬睡蓮的葉子
上，在那上面就逃不掉了，把爛泥下面的房屋打掃乾淨，你們就在那
里安家吧。”河面上長著許多睡蓮，最遠的那一片也是最寬的，癩蛤蟆
游到那裡，把核桃殼連同拇指姑娘一起放在睡蓮葉子上。清早，拇指
姑娘醒了，當她發現自己在陌生的地方時，她傷心地哭了，她看見大
葉子四周盡是水，她無法回到地上去。老癩蛤蟆用燈芯草和睡蓮骨朵
兒裝飾著她的屋子，想把那張漂亮的床搬來放在新房裡。老癩蛤蟆向
她致意，說：“我兒子要做你的丈夫，你們要舒舒服服地住在爛泥地下
面。”



拇指姑娘

美麗的蝴蝶總是圍著她飛。她開心極了，因為再也不用見到癩蛤蟆
了。她解下自己的腰帶，拴住蝴蝶緊緊地系在葉子上，這樣葉子漂得
快了許多。突然，一隻甲殼蟲看見了拇指姑娘，用嘴叼住了她的腰，
帶著她飛到了樹上。而那隻蝴蝶沒有發現，自己還在飛著，它繫牢在
葉子上脫不開。甲殼蟲帶著她往樹上飛去，拇指姑娘害怕極了!。甲殼
蟲把她放在樹上最大最綠的葉子上，把花里最甜的汁給她吃，說她美
麗極了。但前來串門的甲殼蟲卻說她很醜，可事實上拇指姑娘是多麼
清秀動人啊!那隻抓她的甲殼蟲也不要她了!他們帶著她飛下樹，把她
放在一朵雛菊上。她在那兒哭著，因為她醜得連甲殼蟲都拋棄了她。
整個夏天，拇指姑娘都獨自住在那個樹林裡。她用草葉為自己編織了
一張床，喝早晨結在葉子上的露水，夏天和秋天很快就過去了，現在
寒冷、漫長的冬天到了。她冷得要命，因為她的衣服已經破了，她是
那麼嬌小、柔弱，可憐的拇指姑娘!下雪了，她蜷縮在一片枯掉的葉子
裡，冷得發抖。



拇指姑娘

“你這個小可憐!”田鼠說，“來和我一道吃東西吧!”她很喜歡拇指姑娘
，她說：“你可以在我這裡過冬，但你要把屋子收拾乾淨，給我講故
事。”拇指姑娘照著田鼠的要求做，田鼠非常滿意。 “快有人來串門
了!”田鼠說，“我的鄰居每週日總要來看我。他有很大的房子，穿著黑
色立絨裘皮大衣。要是你能讓他做你的丈夫，你就能過上好日子。”春
天來了，田鼠卻不允許拇指姑娘到外面暖和的陽光裡。 “今年夏天你
該準備自己的嫁衣了。”田鼠對她說。因為鼴鼠已經向她求婚了。拇指
姑娘只好紡起線來，並且鼴鼠雇了四隻蜘蛛日夜 趕著紡織。每個黃
昏鼴鼠都要來串門，夏天過後，他就要和拇指姑娘舉行婚禮了，但她
一點兒也高興不起來，因為她並不喜歡那隻討厭的鼴鼠。



拇指姑娘

鼴鼠就近刨了一條長長的直通他家的通道，田鼠和拇指姑娘得到允
許可以隨時在裡面散步。他讓她們別害怕躺在通道裡的死鳥。鼴鼠拿
了一小根引火木放在嘴裡，照亮這條長長的黑暗的通道。當他們走到
死鳥躺著的地方時，鼴鼠把他的嘴朝上面拱出了一個洞，光線從洞口
射進來。在土地中央躺著一隻死去的燕子，拇指姑娘真心為他難過。
可是鼴鼠卻用腳踢他。拇指姑娘在鳥兒閉著的眼上輕輕親吻了一下，
“說不定他就是夏天給我唱過歌的燕子呢。”她想，“他給我帶來多少
快樂啊，美麗的鳥兒!”晚上，拇指姑娘一點兒睡意也沒有，她把一床
漂亮的毯子小心地捲了起來，把它帶去裹住那死去的鳥兒，把軟和的
棉花鋪在鳥的兩邊，她讓他在寒冷的土裡可以躺得暖暖的。 “再見了
，美麗的小鳥，”她說道。然後，她把頭靠在鳥兒的胸脯上，這下把她
嚇壞了，因為她感覺到好像裡面有東西在跳，是鳥的心。春天來了，
燕子不得不向拇指姑娘告別了。 “再會了，善良又可愛的小姑娘!”燕
子說完，便飛到陽光中去了。



拇指姑娘

在婚禮開始之前，“唧唧、唧唧!”那隻燕子剛巧飛過這裡。他看見拇指
姑娘，一下子高興了起來，她說，她多麼不情願嫁給鼴鼠，從此就要
住在陽光照射不到的地下面。她忍不住哭了起來。 “冬天到了，”燕子
說，“我要飛去暖和的地方，你願意跟我一起走嗎?離開那隻醜鼴鼠和
他黑暗的屋子，到暖和的地方去，和我一齊飛吧，親愛的拇指姑娘!” 
燕子把拇指姑娘放在一朵花的大花瓣上。她驚異地發現在花的中間
坐著一個小小的男人，一頂最可愛的金冠戴在他的頭上，一雙明亮的
翅膀長在他的肩上。他並不比拇指姑娘高，他是花的安琪兒。每朵花
里都住著一個小人兒，不過他是他們所有的人的國王。當他看見拇指
姑娘時，他高興了起來，她是他見過的最漂亮的姑娘。他把自己頭上
的金冠取了下來，把它戴到拇指姑娘的的頭上，問她是否願做他的妻
子。拇指姑娘欣然同意。



拇指姑娘的用意——獨立與成長
依據母親的期望誕
生

 出生  禁錮

象徵自我尚未成長

試圖擺脫他人桎梏

 分化 壓力

被群體排擠



拇指姑娘的用意——獨立與成長

被遺棄在森林中

 
學習 再度被

禁錮

被田鼠道德綁架

拯救象徵自我的燕子

 成長  完整

遇上王子 完成理性自我



結論



結論

● 悲劇意識來自兩種無情：命運和人性

● 安徒生童話背後思想適合做生命教育教材



問題

拇指公主最後的結局是甚麼?

你們認為安徒生在故事裡大量塞入悲劇有甚麼其

他用意嗎?

你們可以從哪些其他故事找到悲劇意識?

你們生活中的經驗有哪些悲劇意識?

你們認為命運是可以改變的嗎?


