
班級 103 

填報同學座號 31 

填報同學姓名 蔡豪祐 

班級讀書會舉辦方式 拼書會(同學帶一本自己認為最值得推薦的書來交流) 

讀書會流程與活動說

明 

13:00～13:10準備 

13:10～13:25小組討論 

13:25～14:20上台小組報告 

14:20～14:50討論議題 

14:50～14:55收尾 

同學推薦書籍當中，

最令人印象深刻的 5

本書 

白先勇《大臺北》 

吉姆 · 莫瑞《我生命的最後一天 一個人的探索與療癒之旅》 

力克 · 胡哲《人生不設限》 

張文亮《電學之父：法拉第的故事》 

林秋雲《有禮貌的亮亮》 

請從書中摘錄 3句名

言佳句或精彩段落 

《第八位偵探》：「說謊是這樣的，一旦開始就無法停止，無論謊言帶你到哪裡，

你都只能跟隨……」 

《人生不設限》：「你會失敗，因為你是人類；你會跌倒，因為道路崎嶇。但你

要知道，失敗也是生命禮物的一部份，所以要把它們利用到極致。」 

《羅生門》：「欲成事必能成之，能成之事必成之。」 

問題討論（一） Q:當遭遇到感情失利時會如何解決？ 

A: 感情失利是一種挑戰，也是成長的機會。以下是我們討論出來的作法： 

1. 允許自己感受情緒，不要壓抑或否認它們。這是治癒的第一步。 

2. 和親密的朋友、家人或專業心理輔導師分享你的感受。分享可以幫助自己

釋放情緒，並獲得支持和建議。 

3. 花時間照顧自己，包括健康飲食、運動、睡眠和放鬆的活動。這些可以幫

助人保持身心健康。 

4. 回顧失敗的關係，從中學習，看看可以從中汲取的教訓，以幫助未來的感

情發展。 

5. 給自己時間來復原，不要急於投入新的感情關係。這是重建自己內在平衡

的重要時期。 

每個人面對感情失利的方式都不同，但重要的是去尋找適合自己的方式來處理

和復原。 

問題討論（二） Q: 當生命只剩最後一天，你會想做什麼? 

A: 如果只剩最後一天的話，我會與親朋好友共度時間，和家人、朋友在一起，

表達愛和感激之情，分享美好時光。實現夢想或願望，嘗試實現自己一直想做

的事情，或完成未完成的夢想。回顧人生，反思過去的經驗和教訓，並對未來

無悔的離開。感謝生命中的一切，並放下過去的遺憾或怨恨。享受當下，全心

投入，盡情享受最後一天的每一刻，感受生命的美好和珍貴。 

問題討論（三） Q: 人生的意義何在?該如何去探討自己的價值? 

A: 人生的意義是一個個人深思熟慮、思索和追求的議題。對於每個人來說，

這個意義是獨特而深刻的。 

我們也許可以花時間獨處，深入反思你的生活和選擇。問問自己什麼讓你感到



快樂、充實和滿足？什麼樣的事情讓你感到有意義？確定你的生活目標和價值

觀。這可以是個人成長、家庭、事業、社區參與或其他領域。這些目標反映了

你內在最重要的價值。從生活中的經驗中學習。過去的成功和失敗都能幫助你

更好地了解自己的價值觀和人生意義。與親朋好友或專業人士討論。透過與他

人的交流，可以得到不同的觀點和想法，幫助你更清楚地了解自己。探索自己

的興趣和熱情。追求那些讓你感到有意義和滿足的事情，這有助於你更清楚地

定義自己的價值觀。探討人生的意義是一個持續的過程，隨著時間的推移，人

的價值觀和人生意義也可能會發生變化。透過不斷的反思和探索，你會更了解

自己，並找到生活中的真正意義。 

贈書卡獲獎人姓名 吳宇軒 

贈書卡獲獎的原因 他簡潔迅速的介紹了一本書的主旨與內容，並獲得同學們的熱烈反應與共鳴，

為大家最有印象的介紹書籍者。 

班級讀書會活動照片

上傳 











 

書籍介紹與發表的形

式 
上台發表，介紹自己推薦的書 

 


