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《我的冠軍女兒》電影報告 

1. 電影大意（約 150 字） 

《我的冠軍女兒》（Dangal）是一部 2016 年上映的印度傳記體育電影，由尼提

什·提瓦里執導，阿米爾·汗主演。影片改編自真實故事，講述前摔跤選手馬哈維

爾·辛格·珀尕（Mahavir Singh Phogat）因無法實現奪得國際金牌的夢想，決心訓

練自己的女兒成為摔跤冠軍。面對社會對女性參與摔跤的偏見與經濟困境，馬

哈維爾嚴格訓練兩個女兒吉塔（Geeta）和巴碧塔（Babita），帶領她們克服重重

障礙，最終在國際賽場上為印度贏得榮譽。電影展現了父女間的深厚情感、女

性突破性別桎梏的奮鬥，以及追求夢想的堅定信念，是一部勵志且充滿情感張

力的作品。 

2. 電影心得（約 200 字） 

《我的冠軍女兒》是一部令人振奮且感人至深的電影，它不僅是一部體育傳

記，更是一場關於性別平等與夢想追逐的深刻探索。馬哈維爾對女兒的嚴格訓

練，起初看似苛刻，但背後是他對女兒潛能的堅信與對社會偏見的挑戰。吉塔

和巴碧塔的成長歷程，從抗拒到接納，再到超越自我，讓我感受到努力與堅持

的無窮力量。電影中女性在傳統社會中突破限制的描寫，尤其令人動容，凸顯

了性別平等的重要性。阿米爾·汗的精湛演技和真實還原的摔跤場景，讓故事更

具感染力。雖然部分劇情略顯公式化，但其真摯的情感和勵志主題依然深深打

動人心。這部電影提醒我們，夢想無分性別，只要有決心與支持，就能創造奇

蹟。看完後，我對那些在逆境中堅持的人們充滿敬意，也更珍惜身邊的支持力

量。 

3. 由電影延伸出的三個提問與答案 

提問 1：電影如何展現女性在傳統社會中的挑戰與突破？答案：電影通過吉塔

和巴碧塔的摔跤訓練，描繪了她們在印度傳統社會中面臨的性別歧視，如村民

的嘲笑和對女性參與摔跤的質疑。馬哈維爾打破傳統觀念，訓練女兒成為冠

軍，展現女性通過努力與實力也能在男性主導的領域獲得成功，挑戰了性別刻

板印象。 

提問 2：馬哈維爾的嚴格教育方式在電影中起到什麼作用？答案：馬哈維爾的

嚴格教育方式是推動劇情和女兒成長的關鍵。雖然初期讓女兒感到壓迫，但這



種高強度訓練培養了她們的意志力和技術，最終幫助她們在國際賽場上獲勝。

他的堅持也反映了對女兒未來的深遠期望，促使她們超越自我。 

提問 3：電影中的父女關係如何影響吉塔的成功？答案：馬哈維爾與吉塔的父

女關係是她成功的基石。父親的信任和指導讓吉塔從抗拒摔跤到熱愛並追求卓

越。當吉塔在比賽中面臨危機時，父親的鼓勵與戰術指導幫助她重拾信心，贏

得金牌，凸顯了親情在個人成就中的重要性。 

 

 


