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上圖為單節脊椎的構造名稱
下圖為脊椎間椎間盤的位置

此圖為將背上的皮取下後所見的肌
肉分布，可見多數肌肉與脊椎相連

脊椎正後側視圖

脊椎由7塊頸椎、12快胸椎、7塊尾椎、
1塊骶骨所組成所組成，而呈現彎曲狀

動機

脊椎是人類的運動中

樞，同時也是是許多

物種能夠在地球上自

由活動不可或缺的重

要構造。而在現代，

許多人因為工作的原

因而需要長時間坐在

座位上，但又沒有保

持正確的姿勢，

此圖為各器官與脊椎相連接的部位
可見脊椎對我們的身體有重要影響

因此造成脊椎出現問

題，如常見的椎間盤

突出即為其一。我們

好奇脊椎是如何帶動

人體各部位活動，以

及如果脊椎健康出現

問題會對人體產生甚

麼影響。


