
班級 107 

填報同學座號 6 

填報同學姓名 吳為鈺 

班級讀書會舉辦方式 
議題式讀書會(班級事先確認主題，各組同學選擇與該主題相關的文本進

行報告導讀) 

讀書會流程與活動說明 

從舉辦模式、主題、分組都以投票方式讓參加者自行選擇. 

第一節課討論讀書心得並完成精進報告 

第二節老師開場,隨後依組序報告,報告完成後相互投票選出表現最佳的

組別贈予卡片. 

選定的核心議題 大眾心理學 

選此核心議題的原因 想透過這次讀書會,增進社交能力.待人處事時能更圓滑,接近完美. 

各組推薦的文本（含書籍、

文章、影片等） 

第一組：齊藤勇著 江小薇譯《『喜歡.討厭』的心理學:解讀人際關係 101

法則》 

第二組：水淼《20 幾歲,就定位 III:你還不懂的處世心理學》 

第三組：PantalonMichael V.《6 個問題,竟能說服各種人:耶魯心理學家

教你迅速解決一切難題!》 

第四組：詹姆斯《OK 老板》 

第五組：Dan Isaac Slobin《Psycholinguistics》 

第六組：薇薇夫人《一個女人的成長》 

請從文本中摘錄3句名言佳

句或精彩段落 

第一組：1.心理學是一面照妖鏡，讓我們更清晰地看到自己內心深處的

動機和渴望。 

2.「書籍的理論案例彷彿是解鎖心靈之門的鑰匙，讓抽象的理論變得具

體而生動。 

3.「自我意識不僅是心靈旅程的指南針，更是與他人建立深刻聯繫的基

石，只有認識自己，才能更好地理解他人。」 

第二組：1 找到自己的優點,並不斷地鼓勵自己,稱讚自己 2.堅定自己的

信念——我一定可以做得更好。3. 提高自己面對挫折的能力,努力改變

不利的現狀,讓自己活得更好。 

第三組：1.任何人都不能強迫另一個人改變,除非他自己想要。2.專注於

任何微弱的動力跡象，要比問些會抗拒的問題有效的。3.別再說「我應

該做某件事」，而是改說「我想要做某件事」。 

第四組：我好,你也好一—這是有信心的老板 

我好,你不好一一這是有優越感的老板。 

我不好,你好一一這是有自卑感的老板。 

我不好,你,不好一一這是沒有希望的老板。 

第五組：1.All languages are cut from the same pattern because they 

are used by the same species for the same functions of communication 

and cognition. 2.The consistency of human behavior, such as it is, 

is due entirely to the fact that men have formulated their desires, 

and subsequently rationalized them, in terms of words. The verbal 

formulation of a desire will cause a man to go on pressing forward 

towards his goal,even when the desire itself lies dormant. 3.In 



truth, the young child is the hardest mental toiler on our planet. 

Fortunately, he does not even suspect this. 

第六組：1.奉獻服務,生活更豐富 2.選擇生活方式的智慧 3.受高等教育

女性的責任 

問題討論（一） 如何將書中所學活用. 

問題討論（二） 感受作者在編書時的細節和安排 

問題討論（三） 影響深刻的內容 

贈書卡獲獎人姓名 林博揚 

贈書卡獲獎的原因 
代表其組一個人上臺侃侃而談,舉止大方.作為靠前組別在報告上完美無

瑕,看得出是花了時間準備.以贈書卡代表活動方對其耗費心血的肯定. 

班級讀書會活動照片上傳 

 







 


