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114 學年度第一學期全校學生體格暨視力統計分析圖表 



 親愛的家長與同學：迎接新學期，請持續落實防疫好習慣。發燒生病請在家休息

(發燒者在未服用退燒藥狀況下燒退滿 24 小時，精神活力可再返校)。 

均衡飲食多喝水、適量運動曬太陽、優化睡眠，可強化免疫力。  

 電子煙經常被包裝成紙菸的「安全替代品」，還做成糖果、水果等口味吸引年輕

人，但其成分可能包含尼古丁、添加物、香料及多種化學物質，其中部分物質已

被證實具有致癌性，對於身心仍在發育階段的青少年族群，構成健康潛在威脅。

青少年時期接觸尼古丁，與日後持久性的認知與行為障礙有關，例如：🔸工作記

憶變差、注意力下降🔸大腦前額葉皮質活化程度降低。也可能因此對尼古丁產生

「生理依賴」，之後更容易出現：學習障礙、注意力不足及焦慮症等問題的風險，

影響長期的身心健康發展。 

詳情請參閱本校官網-行政處室-學務處-健康中心網頁。敬祝健康平安。 


