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啟發我的一本書

填報同學｜圖書股長



讀書會流程

由圖書股長及老師開場，再由同學
們按照分組依序上台報告書籍，並
分享自己對書籍的想法及讀完之後
的改變及成長，最後結束這次的讀
書會。



透過這次讀書會讓同學
分享對自己影響最大的
一本書，互相分享彼此
的愛書及成長。

選定
議題



閱讀書目

《放對地方,就是天才》
何權峰

《我的奮鬥》01 04

《中華民國斷交史》
法律白話文運動

02

《有機化學天堂密笈I&II》
克萊因David R. Klein

03

05

阿道夫·希特勒

《告別》
金英夏김영하



—《中華民國斷交史》

1. 邦交國的不斷減少,是提醒了我們應該重新思考臺灣如何進入
國際社會的框架,說不定脫離原本一個中國的框架後,反而能
走出一條新的道路。

2. 如果今日的臺灣人意在追求一個不屬於中國的國家地位,不論
臺灣各個族群未來對於國家的架構和名稱的想像如何,我們都
必須去思考如何擺脫中華民國過去實踐與主張的牽扯。

3. 本文不認為這樣的分歧是不好的,反之,正因為有如此眾多的
意見才能顯露出臺灣這個唯一亞洲華人民主社會的可貴 我們
能容納接受各種不同的言論,但這樣的分歧反映在國際現實之
下確有其不足之處,我們期待自己的未來自己決定, 但我們真
的知道自己的決定是什麼嗎？臺灣的未來由台灣人民決定,但
臺灣人民是否已經決定好,這個問題正考驗著每個生活在島嶼
上的人們。



1. 時隔許久, 我又開始看書了。透過閱讀生命有限的人類的故
事,我思考起應該如何結束自己的故事。善走後,只剩下我一
個人的時候,應該怎麼辦呢？我會像達摩一樣,以單純的意識
永生下去嗎？我的心漸漸朝著相反的方向傾斜而去。如果我
是一個故事,那麼這個故事就應該有結局。

2. 善笑得很開心。她的白髮隨著冷風吹擺著。不到十分鐘,我
們就繞著村子走了一圈。村子裡都是傷痕累累的東西。善患
有關節炎,走路一瘸一拐。整個村子裡,感覺只有我一個人行
動沒有問題。無法飛翔的老鷹張開翅膀跳躍前行,看不到前
方的小馬喘著粗氣,還有一隻失明的西伯利亞老虎安詳地睡
在籠子裡 。

—《告別》



—《放對地方,就是天才》

02
1. 我們快樂是因為我們微笑,而非我們微笑是

因為我們快樂。先微笑,快樂隨之到來。
2. 做你害怕的事,害怕就會消失。
3. 他人就是一面鏡子,往往反映出你也有的特質。
4. 缺點就是放大的優點。
5. 自我價值由自己決定,而非他人評價。



—《我的奮鬥》



問題討論

在這座島嶼上的我們,應該要深深思考究竟我
們想要怎麼樣的一個未來,並從歷史的故事中
學到教訓。

以中華民國退出聯合國的歷史事件為例,我認為
我們應該要從中了解到做人不應該過於貪婪,不
要因為一時的執著,不僅維持不了自己原先擁有
的,反而造成了意外的損失,而創造了長遠以來的
負面影響。
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在與他人交流時,常常會先以自己角
度來評斷他人說的話是否正確,以至
於誤解或忽略他人的想法,產生誤會。

在與他人對話時,首先需要用心聆聽,傾聽他
人表達的完整訊息,並且從他人的觀點思考,
就算與自身觀點不同,也不用批評他人,而是
理性討論與尊重。



《我的奮鬥》一書揭示了希特勒的極端民族主義和
種族主義思想,對歷史造成了深遠的負面影響。

正面來看,書中強調了努力奮鬥、堅持目標的重要性,這些觀點
在某些情境下具有激勵作用。
然而,書中也充滿了對不同民族的偏見與仇恨,這種極端思想最
終導致了大規模的人類災難。
讀後讓我們深刻反思,極端思想和權力濫用的危險性,並提醒我
們要珍惜和平與多樣性,警惕仇恨與偏見的蔓延。
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他組織同學一同製作精美的簡報
在報告時展現十足的自信

林子淮

贈書卡
獲獎人



經過這次的圖書會，我學會如何有
條理的主辦一場活動。

自由書寫










